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3. LIJECENJE DOMACIM PROIZVODIMA
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Osnovna Skola Ivana Kukuljevica Sakcinskog, Ivanec $kola je s dugogodi$snjom tradicijom
njegovanja kulturne bastine ivaneckog kraja. U $koli djeluju Povijesna skupina i Ucenicka zadruga
Ivancica koja unutar vise sekcija promice tradicijsku kulturu i obi¢aje naSeg kraja. Sekcija Eko vrt bavi se
uzgojem i preradom ljekovitog i zacinskog bilja.

Projekt Kako su lijecili nasi stari? nastao je s ciljem upoznavanja autohtonog ljekovitog bilja
ivaneCkog kraja i starinskih lijekova unutar sekcije Eko vrt u suradnji s Povijesnom skupinom, a proveden
je u tri faze.

U prvoj fazi sastavljen je jednostavan upitnik koji je posluzio kao polaziSte za razgovor S kazivacicama 0
vrstama prirodnih lijekova, na¢inima njihove priprave i primjene. Podatci su prikupljeni metodom usmene
predaje na podrucju Prigorca i Jerovca.

Za pripravu starinskih lijekova nekad se najceS¢e koristilo samoniklo ljekovito bilje (bazga, lipa,
kamilica,stolisnik, divlja ruza, trputac, maslacak, gavez), ali i uzgojeno bilje kao Sto je ¢eSnjak, kupus,
krumpir i sl. Od prikupljenog bilja pripremali su se €ajevi, oblozi, ulja, tinkture, masti i sirupi koji su
lijecili kasalj, otekline, gnojne Cireve,snizavali poviSenu tjelesnu temperaturu i Sec¢er u krvi i sl. Osim
biljnih preparata za lijeCenje su se koristili 1 razni domaci proizvodi (sir, jabucni ocat, rakija i razne
zivotinjske masti).

U drugoj fazi su, prema uputama i receptima dobivenima od kazivacica, pripravljeni ljekoviti preparati od
sakupljenih ili uzgojenih biljaka (med od maslacka, nevenova mast, ¢aj od lipe, kamilice, koprive, bazge i
mente, sirup od smrekinih iglica i sirup od bazge). Proizvodi su etiketirani i obiljezeni logom Skole te
pripremljeni za prezentaciju 1 prodaju tijekom predstavljanja Ucenicke zadruge Ivancica .

Trec¢a faza projekta obuhvaca izradu fotoherbarija ljekovitih biljaka ivaneckog kraja koji ukljucuje 1
arhai¢no nazivlje biljaka te ove knjizice s receptima za izradu ljekovitih pripravaka koji su prikupljeni
tijekom istrazivanja.

Knjizica sadrzi najceS¢e koriStene starinske lijekove na biljnoj bazi i1 kratak opis njihove priprave i
primjene.
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2. 1. AKACIJA

Cvjetovi, koji su bogati vitaminom C, koriste se za
izradu sirupa u kombinaciji s cvjetovima bazge. Na 30
cvjetova bazge doda se 5 cvjetova akacije (v. 2. 2.).

Akacija je vrhunska medonosna biljka.

2.2. BAZGA

Cvjetovi bazge pomazu u lijeCenju gripe i prehlade. Od
njih se najc¢esce pripremaju sirupi i ¢ajevi.

Od susenih cvjetova bazge priprema se ¢aj koji potice
znojenje, a moze posluziti 1 kao sredstvo za grgljanje
prilikom upale grla ili zubnog mesa.

Priprema: 2 Zli¢ice suSenih cvjetova bazge preliti
kipu¢om vodom, pustiti da odstoji 5-10 min i procijediti.
Caj se pije 2-3 puta dnevno §to je moguée vise topli
kako bi potaknuo znojenje.

Slika 2. Priprema cvjetova bazge za Caj.
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Sirup od bazge
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Sastojci: 30 cvjetova bazge
3 L prokuhane vode
3 kg Secera
60 g limunske kiseline

Cvjetove bazge ostaviti stajati u vodi
24 h, procijediti i dodati Seler i
limunsku kiselinu. Mijesati dok se
Secer 1 limunska kiselina ne otope pa
uliti sirup u staklene boce. Nakon 24

h sirup je spreman za upotrebu.

o

Slika 3. Priprea sirupa od bazge.
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2. 3. CESNJAK

Cesnjak djeluje protiv glavobolje, snizava krvni tlak, &isti krv i jada imunitet. Uzimaju se 2-3 Ge$nja
¢eSnjaka svaki dan.

U smirivanju upale zubnog mesa pomaze utrljati uitnjeni ¢eSnjak na zubno meso.

2.4. CUVARKUCA

Iako ovo nije autohtona biljka ivaneCkog kraja, stariji
stanovnici pamte je kako raste na sjenovitim stranama
krovova kuéa.

Sok iz listova ¢uvarkuce tradicionalno se koristi u borbi
protiv uhobolje.

Priprema: iscijediti sok iz 1-2 lista ¢uvarkuce, sok
lagano ugrijati u zlici i uliti ga u bolno uho.

2.5. DIVLJA RUZA

Zreli plodovi divlje ruze (Sipak) se osuSe, samelju 1 koriste za ¢aj. Kako je Sipak bogat vitaminom C,
odli¢an je u borbi protiv prehlade 1 sli¢nih viroza.

Priprema: 2 zli¢ice suSenih plodova (Sipka) preliju se vru¢om vodom, puste da odstoje desetak minuta i
procijede. Caj se pije topli i zasladen medom ili $e¢erom. Nezasladeni ¢aj od Sipka koristan je u
zautavljanju proljeva i povraéanja.

Slika 5. a) Cvijet divlje ruze, b) Sipak — plod divlje ruze.
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2. 6. GOSPINA TRAVA

Gospina trava je biljka zutih zvjezdastih cvjetova, a naraste do 60 cm. Prepoznaje se po listovima Koji,
gledani prema suncu, zbog etericnog ulja koje sadrze izgledaju rupicasto. Biljku treba skupljati po
sunanom vremenu kad se na stabljici nalaze pupoljci, rascvjetani zuti cvjetovi i ocvali suhi cvjetovi.
Cyvjetovi 1 pupovi prilikom gnjecenja ispustaju ljekoviti crveni sok.

Slika 6. Gospina trava

Pripravci od gospine trave koriste se za vanjsku i unutarnju uporabu — za lijeCenje rana, opeklina,
hemoroida, posjekotina, bolesti zeludca, glavobolje, depresije te pospjeSivanje cirkulacije krvi.

Priprema Caja: Priprema ulja:
Jednu cajnu Zli¢icu susenih listova i U bocu staviti 0,5 L svjezih listova i
cvjetova gospine trave preliti s 2,5 cvjetova gospine trave i preliti ih s

1,5 L ulja. Zatvoriti bocu i ostaviti
na suncu 7 tjedana (svaki dan

. . X promijesati sadrzaj boce). Pravilno
prije dorucka i prije spavanja. pripremljeno ulje treba biti crvene
boje. Ulje se procijedi kroz gazu i
cuva u tamnim bocama (ili sklonjeno
od sunca).

dL kipu¢e vode. Nakon 5 minuta
procijediti i zasladiti. Caj se pije
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2. 7. JABUKA

Brojne stare sorte jabuka koristile su se za izradu
domacdeg jabucnog octa. Osim kao zacin, jabuc¢ni
ocat koristi se i kao narodni lijek. Oblozi od
jabucnog octa smanjuju otekline.

U borbi protiv viska kilograma, masnoce i
povisenog Secera u krvi svako jutro se popije smjesa
od 2 dL vode i 1 Zlice jabuénog octa.

Slika 7. Jabu¢ni ocat

2.8. KAMILICA

To je biljka ¢ija su ljekovita svojstva poznata od davnina. Cvjetovi
kamilice beru se za sunfana vremena kad je biljka u punom cvatu.
Osuseni cvjetovi sluze za pripravu ¢aja, parnih kupelji ili obloga.

Pare kamilice otvaraju di$ne puteve i smiruju upalu sinusa.
Nezasladeni ¢aj ublazava probavne smetnje.

Oblozi od kamilice poti¢u zacjeljivanje rana i smiruju osjetljivu
kozu.

Koristila se 1 za ispiranje ociju zbog antibakterijskog ucinka.

Priprema ¢aja od kamilice:

2 cajne zlice cvjetova kamilice preliti s 2 dL
kipuce vode i pustiti da odstoji 10-ak minuta.

Slika 8. Skupljanje kamilice u $kolskom vrtu.
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2.9. KOPRIVA

Za pripremu ¢aja beru se mladi izdanci koprive koji se osuSe na
sjenovitom mjestu. Nakon nekoliko dana suha kopriva se usitni i
spremi u staklenu posudu. Caj od koprive sluzi za ja¢anje imuniteta
te za mokracne putove.

Priprema c¢aja:

Dvije ¢ajne zlice suhe koprive preliti sa 2dL vrele vode,
pustiti da odstoji 5 do 10 minuta pa procijediti ¢aj.

Slika 9. Suha kopriva.

Tinktura od koprive dobivena namakanjem koprive u rakiji koristila se za jacanje 1 poticanje rasta kose.

2.10. KRUMPIR

Gomolj krumpira se, osim u prehrani, koristio i prilikom sniZzavanja poviSene tjelesne temperature i
lijecenja opeklina (na opeceno mjesto stavi se ribani krumpir).

Gomolj se oguli i nareze na ploske. Ploske krumpira posloze se na dlanove i
unutrasnju stranu podlaktice te omotaju gazom ili uguraju u carapu.

Slika 10. Snizavanje povisene tjelesne temperature krumpirom.

2.11. KUPUS (ZELJE)

Zelje je jo$ jedna od biljaka iz uzgoja koja je nasla primjenu i u narodnoj medicini. Listovima zelja
omatala su se bolna mjesta i oteCeni zglobovi. Takoder, kiselo zelje u prehrani vazno je u jacanju
imuniteta.

b
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2.12. LIPA

Ljekoviti pripravcei od cvijeta i pricvjetnih listova lipe koriste se za smirenjei i poticanje rada imunoloskog
sustava. Najcesce je rije¢ o Caju.

Caj od lipe:
2 zlice suhih cvjetova lipe preliti s 2,5 dL
vrele vode i ostaviti da odstoji 5-10 minuta.

Za poticanje znojenja u borbi protiv prehlade
pije se vru¢i caj zasladen medom, 2—3
Salice dnevno.

Slika 11. SuSeni cvjetovi lipe.

2.13. LJUBICASTI GAVEZ

Korijen gaveza koristi se za izradu tinktura i masti za smanjenje bolova u misi¢ima i zglobovima.

Tinktura od gaveza:

100 g korijena gaveza staviti u 700 mL rakije (ili 70% etanola) i
pustiti da odstoji 14 dana. Smjesu treba promijesati svaki drugi
dan. Tinktura se ¢uva u tamnoj staklenoj boci na hladnom mjestu.
Bolno mjesto premazuje se 3 puta dnevno.

Slika 12. Priprema tinkture od gaveza.

s *
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2. 14. MASLACAK

Listovi maslacka ubrani u rano projeée, prije cvatnje, bogat
su izvor Zeljeza i koriste se u obliku salate.

Cvjetovi maslacka sluze za izradu meda koji je djelotvoran
u borbi protiv kaslja i upale grla. Med se uzima samostalno
ili u ¢aju, 3-4 ¢ajne zlice dnevno.

Med od maslacka:

300 zutih cvjetova maslacka prelije se s 1 L
vode 1 pusti da odstoji 24 h. U procijedenu
smjesu doda se 1 kg Secera i zagrijava na
laganoj vatri dok se Secer ne otopi i med ne
zgusne. Vru¢i med uliti u staklenke, ¢vrsto
zatvoriti i Cuvati na hladnom mjesu. Rok
valjanosti je oko godinu dana.

Slika 14. Med od maslacka.

*
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2.15. MENTA

Caj od mente:

O(_l s‘usen}h .llstqva mente najcesce se pripremaju | 2 ylice suhih listova mente preliti s 2 dL
¢ajevi koji djeluju umiruju¢e na ziv€ani 1 probavni vrele vode i ostaviti da odstoji 5-10 minuta.
sustav.

2.16. NEVEN

Cvjetovi nevena beru se za suhog i sun¢anog vremena. Za izradu masti od nevena mogu se Koristiti suhi ili
svjezi cvjetovi. Mast se tradicionalno koristi za omekSavanje koZe, uklanjanje oziljaka i1 zacjeljivanje rana.

Mast od nevena:

30 cvjetova nevena
6 punih jusnih Zlica svinjske masti
10 g pcelinjeg voska

Mast zagrijati 1 u nju dodati neven, joS kratko zagrijavati uz stalno
mijesanje. Maknuti s vatre i pustiti da odstoji preko noci. Smjesu
ponovno lagano zagrijati da se mast rastali, procijediti i dodati
pcelinji vosak. Kad se vosak rastali, mast preliti u posudu za Cuvanje.
Cuvati na hladnom mjestu.

Kako bi se izbjegao intenzivan miris, u smjesu se mogu dodati
cvjetovi kamilice ili sl.

a

Slika 15. a) Zagrijavanje nevena u svinjskoj masti, b) filtriranje smjese, ¢) dodavanje pcelinjeg voska u
nevenovu mast, d) punjenje kutijica.
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2.17. ROSOPAS

Rosopas je samonikla biljka ¢ija je stabljika ispunjena Zuto-naranc¢astim biljnim sokom. Sok iz stabljike
rosopasa koristi se u borbi protiv virusnih bradavica. Bradavica se 2-3 puta dnevno premaze svjezim
sokom rosopasa.

2.18. SMREKA

Sirup od smrekinih mladica koristi se protiv kaslja.

Mladi izdanci na granama smreke ubiru se u vrijeme kad su joS$ svijetlozeleni i njezni.
Mladice se stavljaju u staklenku i zasipaju SeCerom, sadrzaj je potrebno zgnjeéiti zlicom ili
kuhaGom. Zatvorena staklenka ostavi se stajati na suncu 2-4 tjedna uz povremeno protresanje,
sve dok se Secer ne pretvori u sirup, a iglice potpuno ne posmede. Sirup se procijedi i Cuva u
staklenim bocicama na hladnom mjestu.

a b

Slika 16. a) Punjenje staklenke smrekinim mladicama, b) staklenka prije zagrijavanja na suncu.

2.19. TRPUTAC

Listovi trputca imaju viSestruku primjenu. Nasjeckani listovi mogu se staviti na oboljeli zub kako bi
zaustavili zubobolju ili mogu posluZiti kao oblog na bolnom mjestu, posjekotini, rani ili prilikom uboda
insekata. Caj od suSenh listova trputca olakSava probavu.

s *
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3. LIJECENJE DOMACIM PROIZVODIMA

ZIVOTINJSKE MASTI
ZECJA MAST - zacjeljivanje rana
GUSCA MAST - olaksava disne tegobe i

smiruje astmu
- utrljati u kozu na

podrucju prsa
SVJEZI KRAVLJI SIR
- isuSuje gnojne Cireve, Smanjuje
otekline
- gazom omotati na oboljelo mjesto
OPECENI JEZIK

- na opecenti jezik staviti malo Secera
koji ¢e sprijeciti bol i stvaranje
mjehura

RAKIJA

- koristila se za dezinfekciju rana i kao
oblog za snizavanje poviSene tjelesne
temperature

OS I. K. Sakcinskog, Ivanec
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UBODI

- kod uboda insekata pomazu hladni oblozi
ili sok crvenog luka

ZANOKTICE

- uklanjaju se kratkotrajnim
uranjanjem prsta u vrelu vodu

KOSA

- da bi kosa bila sjajna i zdrava treba
je povremeno premazati
razmucenim jajem, pustiti da kratko
odstoji i isprati
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